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Cuarto Domingo De Cuaresma 

Cristo Es La Luz 
 

I. Oración y Bienvenida calurosa.  

 

II. Introducción: (El o Ella)  

Leer Textual:  

Si recordamos la semana pasada hablábamos del verdadero significado de la casa 

de mi Padre. Ahora hablaremos, de cómo Dios es la luz para nuestras vidas. El 

caminar como hijos de luz significa vivir iluminados por la luz de la fe, pasamos 

por las tinieblas del pecado, a la fe. De una mala conducta, a la obras de justicia y 

santidad; obras que nacen del cultivo de nuevas actitudes propias del cristiano, 

amor a Dios y al prójimo, oración frecuente que se celebra en los sacramentos que 

alimentan la vida cristiana hasta crear esa noble sintonía entre Fe y obrar, obras 

que exige a diario. En este tiempo de cuaresma debemos volver a la mística 

bautismal es decir revisar las opciones que hemos hecho en el seguimiento de 

Cristo. Las motivaciones que tenemos para seguir siendo cristianos las obras de la 

Fe que sean para glorificar al Padre, para sentir y ser verdadera luz del mundo. El 

verdadero discípulo de Cristo camina en la Luz de la vida es decir vive en su 

presencia para ser iluminado por su gracias y por su amor.  

 

III. Lectura del Santo Evangelio según San Juan 3: 14-21  

 

III. Compartir (EL y Ella 2 min. c/u) 

a)  ¿Haciendo referencia al Evangelio comparte como eras luz antes del Fin De 

Semana? 

 

Mentalidad: Comparte Como sin darte cuenta fuiste luz para los demás con tus 

padres, hermano o donde creciste. ¿Te ponían como ejemplo para los demás? 

¿Ayudabas a los necesitados, personas mayores y a tu Iglesia? 

 

b)  ¿Ahora que estoy conciente de que estoy llamado hacer luz? ¿Como estoy 

viviendo este llamado? 

 

Mentalidad: Compartir de cómo y cuando dejo de ser luz con mis comportamientos 

y actitudes que no le agradan a Dios. Por ejemplo: ¿Dejas de preocuparte por los 

demás? ¿Se te hace difícil acercarte a la gente que vive en tinieblas? ¿Se te hace 

mas fácil hablar con un matrimonio encontrado que con tu propia familia? 
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c)  ¿Que Sentimientos experimentas cuando das el resplandor de la luz que es la 

manifestación de Dios en nosotros mismos? 

 

Mentalidad: Compartir como eres luz para los demás. ¿Como pones tus dones al 

servicio de los demás? Por ejemplo, visitas a los enfermos en los hospitales, asilos 

de ancianos, cárceles o sirves en tu parroquia. 

 

IV. Leer Textual: (El o Ella) 

Si alguna vez fuiste ciego es oportuno hoy pedir a Jesús que nos conceda una 

renovada luz de Fe y de amor para caminar. La vida verdadera y no a la apariencia 

que produce la cegara espiritual. Desde la cruz Jesús disipa las tinieblas del pecado 

y atrae a todos. Jesús es la luz. Nos acercamos a la luz para dejarnos cambiar. El 

que se acerca se convierte El mismo en luz para los demás. El que es de la luz 

realiza obras buenas que agradan a Dios. 

 

V. Dialogo 10+10: 

¿Concretamente que estoy dispuesto/a hacer para ser luz para los que me rodean? 

¿Como me siento con mi respuesta? 

 

VI.  Compartir abierto: 

¿Estoy siendo luz para los demás? 

 

VII. Oración Final. 
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